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Glisser sur le Nil, c’est 
découvrir l’une des toutes 

premières civilisations de 
l’Histoire, un roman aux mul-
tiples personnages, qui se 
raconte au détour des tem-
ples immenses et statues 
majestueuses. 
Unique, sacré, le fleuve vit en 
confrontation ou en harmo-
nie avec le soleil, le second 
personnage le plus important 
du pays. Comme un être 
vivant, le soleil naît, trébuche, 
puis renaît au gré d’un par-
cours perpendiculaire au 
fleuve. En Egypte, ce duel 
de l’eau et du feu exprime les 
battements des Dieux. A l’est, 
sont construites les acropo-
les, villes vivantes, sur la rive 
ouest, on trouve les tombeaux 
et nécropoles parce que la 
mort se confond avec le soleil 
couchant. Ici, il n’y a ni aube, 
ni crépuscule, la dualité se vit 
dans tout : il fait jour puis nuit, 
c’est la vie, ensuite la mort, la 
crue ou la sécheresse… 
Pour combattre le chaos, 
donner de l’ordre, le pharaon 
apparaît comme l’homme 
fort. Comme chez les Grecs 
et les Romains, les pharaons 
vivaient autrefois sur terre. La 
création de ce monde vient 
de l’union de la déesse du ciel, 
Nouth, et du dieu de la terre, 

Geb. Malgré l’interdiction 
divine, ils donnent naissance 
à quatre enfants, deux gar-
çons, Osiris et Seth, et deux 
filles, Isis et Nephtis. Osiris 
épouse sa sœur Isis. Un con-
flit terrible oppose les deux 
frères. Seth, incarnation du 
mal, tue son frère et le 
découpe en 14 morceaux. 
Sa femme retrouve toutes les 
parties de son corps et, dans 
un accouplement post-
mortem, donne naissance à 
Horus, le fils de Dieu, celui-
là à même de rétablir la 
parole du Père. 
C’est le début de l’histoire des 
pharaons. Narmer, descen-
dant de Horus, serait le pre-
mier pharaon historique, 
habitant Peraa, la maison 
du pouvoir, l’  « Elysée », en 
-3 200 avant J.C. 
En 3 300 ans, 330 pharaons 
se succéderont, sur 33 dynas-
ties, de l’Ancien Empire mar-
quée par la construction 
des pyramides de Gizeh, 
jusqu’au Nouvel Empire, âge 
d’or de la civilisation. 
Appréhender la richesse et la 
complexité de l’Egypte anti-
que, n’est pas chose aisée. Au-
delà des livres, des dates, 
des guides, et des mystères 
séculaires, les monuments 
qui s’érigent vers le ciel ne 

peuvent laisser indifférents. 
Les pierres transpirent la foi 
des hommes en leurs dieux, 
et toute l’énergie dont ils 
ont usé pour déplacer des 
montagnes. On ne dit pas 
«pharaonique » sans raison… 

Textes : Marion Gauge

Vallée du Nil. 
Un chemin de vie

Karnak, le plus grand 
temple d’Egypte, 

s’étend sur 2 km2. 
La grande salle 

hypostyle compte 134 
colonnes gigantesques

Kôm Ombo se découvre 
d’abord en bateau. Une 
partie de ce temple 
gréco-romain 
magnifique s’est 
effondrée dans le Nil 

Souvent 
appelé 

« Perle de 
l’Egypte », 
le temple 

d’Isis sur l’île 
d’Aguilkia, 

est 
accessible 
en bateau 
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Ce lieu sacré aurait 
abrité les dieux 
créateurs. Amon 
y serait apparu 
pour la première fois

Bordée par la Mer Rouge à l’est, 
la Méditerranée au nord et les 
déserts libyien et nubien à l’ouest 
et au sud, l’Egypte est 
un pays quasi entièrement 
désertique. Il est traversé par 
le Nil, le fleuve le plus long au 
monde. 95 % de la population 
vit sur moins de 1 % du territoire, 
la plupart dans la vallée du Nil. 
Le sud est connu sous le nom 
de Haute Egypte, le nord Basse 
Egypte. 
Formalités 
Passeport ou carte d’identité 
valable 6 mois après le retour 
avec visa obligatoire. 
Aucun vaccin n’est exigé. 
Langue 
La langue officielle du pays est 
l’arabe. L’anglais est la 2e langue 

la plus parlée. Le français est 
moins répandu. 
Monnaie 
1 euro = 7,5 livres égyptiennes 
L’euro est accepté partout. 
Voyagistes 
Ils sont nombreux à proposer 
des séjours sur le Nil. Le voyage 
effectué a été concocté par 
Echos du monde, spécialiste 
des voyages de groupe sur 
mesure pour les collectivités, 
comités d’entreprises, 
associations, avec 
le concours de l’Office de 
tourisme égyptien. Croisière 5 
étoiles sur le Nil, à partir de 660 
euros la semaine en pension 
complète. 
> www.echosdumonde.com 
Tél. 04 78 38 72 22

Bien préparer son voyage

De visites en visites, de surpri-
ses en émerveillements, impos-
sible de rester insensible aux 
trésors distillés ici et là. Incontour-
nable, le site de la Vallée des Rois : 
c’est ici que les pharaons du 
nouveau royaume attendaient 
l’immortalité. Soixante-deux 
tombes ont été découvertes à 
ce jour. Creusées à même la mon-
tagne, certaines sont déconseillées 
aux claustrophobes. 
Au cours de votre voyage au fil du 
Nil, ne manquez pas une prome-
nade en felouque, le voilier tradi-
tionnel égyptien. A savourer au 
moment où le soleil décline. A 
Assouan, capitale de la Nubie, 
l’ambiance est africaine et enso-
leillée. On se promène avec plai-
sir le long de la corniche ou dans 

le souk, surtout animé en soirée. 
Epices à foison, parfums, tout se 
marchande. On s’étonne égale-
ment devant des chefs d’œuvre 
modernes comme le haut barrage 
d’Assouan, sur l’immense lac 
Nasser. Le bouquet final est Abou 
Simbel et ses temples construits 
par Ramsès II pour son culte et 
celui de son épouse Néfertari. Pour 
sauver les monuments de la 
montée des eaux du lac Nasser 
suite à la construction du haut bar-
rage, les temples furent entière-
ment démontés et remontés 
pierre après pierre au sommet 
de la colline dans laquelle ils 
avaient été creusés il y a plus de 
3 000 ans. Avec les pyramides de 
Gizeh, près du Caire, Abou Simbel 
est une étape immanquable.

Autres trésors d’Egypte

Voyage initiatique. On ne visite pas l’Egypte, on y vient en pèlerinage. Descendre le Nil, c’est comme 
remonter le temps d’une histoire magique, commencée il y a plus de 5 000 ans
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Situé dans la zone de Médinet-
Habou, anciennement Djamet, 
l’ensemble se compose du grand 
temple de Ramsès III, du petit 
temple de Thoutmôsis Ier, et des 
chapelles des divines adoratrices. 
Ramsès III est le dernier grand pha-
raon de la XXe dynastie du Nouvel 
Empire, et régna sur l’Egypte pen-
dant 31 ans. Pendant plusieurs 
siècles, le « Temple de millions 
d’années » fut le centre de l’écono-
mie et du gouvernement de Thèbes, 
une véritable ville fortifiée compor-
tant un palais, des nilomètres, un 
lac sacré, des jardins, des greniers, 
des magasins, des chapelles ainsi 
que les habitations de prêtres et 
de fonctionnaires.

Médinet Habou

Sur la colline de la ville de Kôm 
Ombo, le long du Nil, se trouve 
le temple du même nom. 
Son caractère exceptionnel 
s’explique par sa double con-
sécration au dieu crocodile 
Sobek, dieu de la fertilité, et au 
dieu faucon Horus. L’archi-
tecture du site est donc séparée 
en deux parties, le Nord étant 
consacré à Horus, le Sud à Sobek. 
Les Ptolémées ont construit le 
temple (entre le IIe siècle avant 
J. C. et le IIIe siècle de notre 
ère) pour témoigner de leur véné-
ration à Sobek, maître des eaux, 
de l’irrigation et de la fertilité, et 
Horus, vainqueur de Seth, du bien 
contre le mal. 

Kôm Ombo

Musée à ciel ouvert situé à 
Louxor, cœur sacré de l’Egypte 
antique, le temple Karnak est le 
plus grand et le plus riche centre 
religieux d’Egypte. Ce gigantes-
que sanctuaire dédié au culte 
du dieu Amon, est composé 
de temples spectaculaires. On 
s’émerveille devant les immen-
ses et somptueuses salles hypo-
styles. Le site se visite le jour ou 
la nuit, avec un spectacle son et 
lumières. 
De jour, on prend toute la mesure 
du site, de nuit, on n’appréhende 
que les contours mais la magie 
opère, parce que l’obscurité et 
le calme nous enveloppent d’une 
atmosphère mystérieuse. 

Géant Karnak
Au sud d’Assouan, parmi les îles 
granitiques de la première cata-
racte, se dresse le domaine de 
la déesse Isis. Dans un environ-
nement extraordinaire, presque 
à l’abri de la civilisation, on plonge 
dans l’univers de la déesse mère 
Isis, mère d’Horus avec Osiris. 
Théâtre de fêtes culturelles, le 
grand temple sera l’un des plus 
importants d’Egypte et de Nubie. 
Edifié au IVe siècle avant notre 
ère et terminé par les Romains, 
il sera fermé par Justinien en 550 
après J.C. Pour être sauvé des 
eaux lors de la construction du 
haut barrage d’ Assouan, il fut 
déplacé de Philaé et recons-
truit sur une île voisine.

La belle Philae

Egypte 4
La meilleure période pour visiter l’Egypte s’étend 
de novembre à mars. Les étés sont très chauds
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